STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 38/2 - 2021

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2.10
CZU: 373.947: 373.037.1

ORIENTAREA PROFESIONALA APLICATIVA A EDUCATIEI FIZICE LICEALE DE
PROFIL TEHNOLOGIC: PROBLEME SI PERSPECTIVE

Suruciuc Bogdan®
Liceul Tehnologic "Elie Radu”, Botosani, Romdnia

Rezumat. In cadrul prezentei cercetdri a fost efectuat un studiu, care vizeazd perfectionarea
procesului de educatie fizica din invatamantul liceal de profil tehnologic, orientat spre pregatirea
fizica profesional-aplicativa a viitorului specialist din domeniu. Pe baza abordarilor traditionale i
a celor actuale din domeniul teoriei si practicii pregatirii fizice profesionale aplicative la diferite
niveluri de invatamant, precum si ludand in considerare caracteristicile psihofizice si psihosociale
ale personalitatii elevilor, am identificat potentialul educational al educatiei fizice din ciclul treptei
de liceu, ce tine de perspectiva orientdrii profesionale aplicative a acesteia pentru profilul
tehnologic. Factorii principali care au servit la determinarea caracterului influentelor pedagogice
formative ale procesului de educatie fizica profesional-aplicative au devenit componentele
structural-functionale profesiografice de baza in contextul calitatilor psihofizice, al deprinderilor
motrice si al insusirilor psihosociale necesare specialistului pentru realizarea obiectivelor
socioprofesionale.

Cuvinte-cheie: liceu, educatie fizica, pregdtire fizica profesionald aplicativd, dezvoltare
fizica, calitati fizice, deprinderi psihomotrice, profesiograma.

Introducere. Conform recomandarilor anumita capacitate de concentrare asupra
Parlamentului European si ale Consiliului scopurilor stabilite, de reflectare operativa si
Uniunii Europene, educatia in ansamblu ar adecvatda a conditiilor variate, de evaluare
trebui sd ofere cetdtenilor o gama larga de corectd si obiectiva a rezultatelor activitdtilor
competente, inclusiv capacitatea de abordare educationale proprii.
creativd a oricareli sarcini profesionale, Procesul de instruire/invatare ar trebui sa
gandire critica, potentialul de a rezolva un fie construit astfel, incat sa creeze sanse egale
spectru larg de probleme din sfera pentru actiunile independente si munca 1in
socioprofesionala, de a lua decizii echipa. = Competenta-cheie  include  un
independente, de a evalua riscurile si de a "sentiment de antreprenoriat”, bazat pe
administra constructiv propriile sentimente. In cunostintele speciale, abilitdtile de planificare,
cadrul invatamantului  neprofesional de autoorganizare si pe abilitatile ulterioare de
educatie fizica, o importantd majora 0 are analiza, delegare, de comunicare si de
evidentierea competentelor-cheie, printre care cooperare. Astfel, se preconizeaza rezultatele
sunt constientizarea nevoilor proprii i politicilor in domeniul invatamantului, inclusiv
identificarea resurselor pentru depasirea in educatia fizica nonprofesionala, in cadrul
obstacolelor emergente in calea succesului careia obiectivul principal consta in pregatirea
profesional, care se realizeazd prin cresterea profesionald orientatda a elevului printr-0
motivatiei si increderii in fortele esentiale abordare de competenta [8].
proprii ale fiecarui elev. Formarea abilitatilor In acelasi timp, problema esentiali a
de invatare/instruire trebuie sa includd o sistemului educational actual in multe tari din
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lume este lipsa unei relatii adecvate intre
competentele existente ale absolventilor si
cerintele angajatorului. In ciuda incercarilor
repetate de a revizui documentele actuale care

reglementeaza continutul procesului
educational, inclusiv la disciplina "Educatie
fizicd", se  mentioneazd  peste  tot

supraincarcarea componentei practice arhaice
a curriculumurilor, unde exista o complexitate
excesivd a materialului educational, lipsa
conexiunilor interdisciplinare, claritatea in
structurarea continutului programei dupd ani
de studii, continuitatea procesului de formare
a competentelor, nu existd posibilitatea
aplicarii pe larg a abilitatilor obtinute in
viitoarele sfere personale, sociale si
profesionale, lipseste mecanismul de evaluare
obiectiva a performantelor absolventului.

Toate incercdrile de modernizare a
curriculumurilor in educatia fizicd n-au avut
un impact semnificativ asupra motivatiei
liceenilor de a practica activitatile de educatie
fizicd 1, ca rezultat, nu-si regidsesc o
reflectare adecvatd, ce tine de performantele
psihofizice si functionale ale personalitatii
elevului din cadrul invatamantului liceal cu
profil profesional industrial [13].

Scopul cercetirii constd in determinarea
perspectivelor de conturare a orientarii
profesional-aplicative a educatiei fizice din
invatamantul liceal cu profil tehnologic.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea caracteristicilor psihofizice si
sociopsihologice ale personalitatii elevului din
ciclul liceal.

2. ldentificarea mijloacelor si metodelor
eficiente ale educatiei fizice profesional-
aplicative in cadrul disciplinei "Educatie
fizica" din liceele cu profil tehnologic.

Metodele de cercetare: analiza teoretica
si generalizarea datelor din literatura de
specialitate; proiectarea; compararea;
abstractizarea.

Rezultatele cercetarii. Conform
caracteristicilor biologice, varsta liceenilor
coincide cu sfarsitul preadolescentei si,
potrivit psihologilor, cu inceputul varstei
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adulte. In perioada de adolescenti, procesele de
crestere si formare a corpului se incheie,
valorile finale obtin dimensiuni constante.
Perfectionarea fizica ulterioara depinde intr-o
masurd nesemnificativa de ereditate si mai mult
de factorii de mediu, inclusiv de orientarea
educatiei fizice. Complicatia sferei sociale si a
activittii de muncd, in care un adult este
implicat astazi, conduce in mod inevitabil la
marirea termenului de studii, eliminarea
perioadelor de formare, permitandu-le tinerilor
sa se autoidentifice, incercand diferite roluri
profesionale. Cu toate acestea, prelungirea
timpului de socializare ar trebui sa contribuie la
o extindere a oportunitatilor de formare. Acest
fapt impune obligatii speciale si educatiei fizice
liceale [2].

Scheletul adolescentului atinge nivelul de
maturitate, totusi procesul de Tmbunatétire a
functionalitatii poate dura pana la 25 de ani.
Pana 1la mijlocul perioadei adolescentei,
procesele de reglare nervoasa si umorald a
functiei inimii se stabilizeaza. Practicarea
activa a exercitiilor fizice creeazad conditii
favorabile  pentru  cresterea  abilitatilor
functionale ale sistemelor cardiovascular,
respirator si hormonal. Rezistenta musculara la
indeplinirea eforturilor dinamice de cétre
adolescent corespunde indicatorilor respectivi
ai unui adult. De asemenea, la 17 ani rezistenta
statica atinge valori maxime. Perioada de
refacere dupa efort fizic ramine mai
indelungata comparativ cu cea a adultilor [2].

In  perioada adolescentei  influenta
exterioara si interioarda a hormonilor sexuali
asupra motivatiei si conduitei adolescentului
raméane semnificativa. In plan fiziologici, varsta
adolescentd nu mai este atdt de extrema ca
perioada de pubertate, cu toate acestea,
tranzitia la varsta adultd nu este incd finalizata.
La finele varstei de adolescenta se
perfectioneaza interactiunea cortexului
departamentelor creierului si a subcortexului.
Se finalizeaza morfogeneza  structurilor
asociative In segmentele frontale ale cortexului
creierului, care asigurd formarea constiintei de
sine si manifestarea unor emotii complexe.
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Locul principal este ocupat de factori
sociali, care predomina asupra celor biologici
in  perfectionarea  abilitatilor = mentale.
Intelectul adolescentului in ansamblu joaca
rolul unui liant intre organismul biologic si
portretul personalitdtii ca parte a societatii [3].
Astfel de neoplasme psihologice sunt
observate ca atitudini fata de munca,
constientizarea propriei individualitati = si
dorinta de unicitate. In sfera motivationala,
predomina motivele bazate pe
autodeterminarea profesionald. O importanta
deosebita o are construirea relatiilor cu
persoanele care prezinta interes din punct de
vedere profesional, de asemenea, se dezvolta
activ. motivatia succesului. Dorinta de
autoactualizare a adolescentului poate fi
principalul ~ motor al  activitdtii = si
comportamentului in ansamblu. Anume 1n
adolescentd se formeaza cele mai stabile
calitati ale individului, care ulterior creeaza
baza pentru orientarea acestuia si structura
valoricd-semanticd ca un intreg [10].

Adolescentul are de facut o alegere
dificila dintre placerile vietii de adolescent si
decizi de a urma studiile, ignorand unele
aspecte ale tineretii In favoarea cresterii
profesionale si dezvoltdrii unei cariere de
succes. In general, componenta senzitivi a
varstei de adolescentd este inseparabila de
formarea profesionald a personalitatii, pentru
care tinerii au toate parghiile: indicatorii
anatomo-fiziologici, care sunt la nivelul unei
persoane adulte, participarea reald la varsta
adultd, individualizarea 1n comunicare,
abilitatea de a-si evalua dorintele si faptele,
principiile si propria reprezentare a Eului,
idealurile morale durabile, dorinta de a-si face
planuri de viata si de implementare a lor,
aptitudinea de a fi responsabil pentru alegerea
lor. Formarea profesionald organizata optim
poate deveni un stimulent puternic pentru
formarea neoplasmelor psihologice inerente
varstei tinere [5].

Analiza cercetarilor actuale indicd o
cautare activd pentru rezolvarea problemei
eficientei scdzute a educatiei fizice a elevilor
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de 15-16 ani. Potrivit expertilor, anume la
aceastd varsta este eficientda implementarea
obiectivelor de formare fizicd profesionala
aplicativa, care asigura calificarea
corespunzatoare a viitorului specialist. Un
aspect deosebit il constituie elaborarea
programelor speciale de formare fizica
profesional-aplicativa, alcatuite pe baza
utilizarii actiunilor specifice identificate, care
sunt deosebit de valoroase pentru utilizarea in
operatiunile de productie ulterioare. De
asemenea, exista lucrdri in care sunt abordate
problemele ce tin de elaborarea sau
perfectionarea sistemului de evaluare a
nivelului de formare a competentelor sau
calitatilor motorice profesionale. De exemplu,
scalele vitezei sau calitdtii operatiunilor de
productie efectuate, gradul de independenta in
rezolvarea sarcinilor profesionale. Un aspect
deosebit il reprezinta studiile privind elaborarea
sau perfectionarea profesiogramelor pentru
diferite specialitati.

Mentionam faptul ca deja exista experienta
in construirea unei pregatiri fizice profesionale
aplicative a viitorilor programatori de
tehnologie de calcul. Pe baza profesiogramei se
propune includerea la orele de educatie fizica a
cel putin 50% din mijloacele de orientare
profesional-aplicativd ~ pentru imbunatatirea
indicatorilor: viteza de restructurare a actiunilor
motrice, stabilitatea, tempoul si ritmul actiunii
motrice, orientarea In spatiu si stabilitatea
vestibulara, rezistenta generalda si statica,
memoria operationala si de lungd durata,
gandirea si toate tipurile de atentie [4].

Programele de educatie fizicd pentru
liceele cu profil tehnologic pot fi elaborate,
tinand cont de insusirea pe etape a priceperilor
si deprinderilor de semnificatie profesionala.
De exemplu, pregatirea profesional-aplicativa a
inginerilor si a  constructorilor  este
implementata treptat, distribuitd uniform in anii
de studii. In cadrul semestrului, sarcina
didactica este grupatd 1n compartimente:
teoretic, metodico-practic si de control.
Programa poate include o componenta
motivationald, ce vizeaza activarea studentilor
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si luarea in considerare a preferintelor
acestora. Testarea de control se finalizeaza
prin evaluarea nivelului pregatirii psihofizice.
Aceasta abordare poate fi pusa in aplicare in
cadrul partii de baza a programei de educatie
fizica, fara marirea orelor academice alocate
disciplinei [7].

Dupa exemplul pregatirii maistrilor de
constructie, pregatirea fizica profesional-
aplicativa poate fi organizata pe baza unei
abordari complexe. Se propune sa lucreze in
mai multe blocuri. Unitatea medicala este
responsabila pentru evaluarea si monitorizarea
sandtatii, blocul sociopsihologic efectueaza
diagnosticul ~ profesional al calitatilor
psihosociale si corectia acestora, unitatea
asanativa (efectiv pedagogicd) realizeaza
procesul de pregatire fizica profesional-
aplicativa, iar in cadrul blocului sportiv se
desfasoara activitatile sportive [1].

Aplicarea cu un scop determinat a
activitatilor sportive 1n cadrul disciplinei
"Educatia fizica", dacad acestea sunt apropiate
de obiectivele educationale si au tendinta de
dezvoltare a  calitatilor  profesionale
importante, poate, de asemenea, sa aibd un
efect pozitiv. Astfel, pregdtirea specialistilor
cu profil tehnic poate fi mai eficienta cu
conditia utilizarii aparatelor si trenajoarelor
speciale pentru dezvoltarea calitatilor fizice
necesare specialistului  pentru realizarea
operatiunilor profesionale [6].

Incercirile de succes se fac pentru a crea
metode complexe de diagnosticare si testare a
indicatorilor  psihofizici ai elevilor 1in
specialitati tehnice In cadrul orelor de educatie
fizica. Diagnosticarea sistemica poate include
modelul individual, tipologic, psihofiziologic
si functional al personalitatii studentilor.
Aceastd  abordare permite diferentierea
studentilor in departamentele educationale,
identificarea elevilor si a candidatilor cu mai
multe  perspective, diagnosticarea  starii
organismului, inclusiv a starilor de stres,
identificarea nivelului de adaptare la studiu si
la  viitoarele activitati profesionale,
identificarea grupului de risc, analiza
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.....

compatibilitatii
academice [9].

O gama largd a mijloacelor de educatie
fizicd poate fi utilizatd pentru educarea
personalitatii, a initiativei, a abilitatii de
rezolvare a situatiilor de conflict, a creativitatii
in muncd, a capacitatii de autoorganizare a
liceenilor din invatamantul profesional de
profil. Destul de actuala este problema aplicarii
jocurilor dinamice, a sporturilor nationale,
sarbatorilor traditionale. De asemenea, este
importanta includerea sarcinilor creative, de
exemplu alcatuirea complexelor de exercitil.
Imbunatatirea conexiunilor interdisciplinare se
realizeaza prin intermediul unor pauze de
educatie fizicd, al exercitiilor pentru relaxare,
care pot fi utilizate ulterior la locul de munca.
Sunt elaborate programe speciale digitale

.....

interpersonale 1n  grupele

cunostintele teoretice si metodologice 1n
domeniul pregatirii fizice profesional-aplicate
[11].

Pana in prezent, sunt elaborate tehnologii
pedagogice speciale menite sd stimuleze
adaptabilitatea la diferite conditii nefavorabile
de productie prin cresterea indicatorilor
nivelului de pregatire fizica al liceenilor din
invatamantul cu profil tehnologic. Pe baza
profesiogramei  specialistului  se  stabilesc
segmentele corpului unui lucritor care
realizeazd un efort semnificativ in procesul
operatiunilor  profesionale. Pentru aceste
segmente ale corpului se alcatuiesc complexele
de exercitii fizice, precum si tehnici de masaj in
vederea pregatirii pentru munca sau a refacerii
dupa un program de lucru [12].

O importanta deosebitad pentru lucratorii de
profil tehnologic o are nivelul de coordonare a
miscdrilor. Existd o practicd de "imersie" a
studentilor in conditii cat mai apropiate de cele
profesionale, si anume: indeplinirea miscarilor
de coordonare complexad pe fondul oboselii. Se
considera ca oboseala provoacd o persoand sa
gdseascd modalitati mai rationale (mai
econome) de a realiza sarcinile motrice. In
acest scop, se aplicd metoda de antrenament in
circuit in functie de conditii, din care pe patru
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"statii" se executa exercitiile orientate spre
formarea uneia dintre abilitati si pe ultima, pe
cea de-a cincea 'statie", este necesara
imbinarea  tuturor  exercitillor  pentru
exactitate, viteza, rationalitate si inventivitate
in complex. La fiecare sedintd sarcinile ar
trebui sa aiba un aspect de noutate pentru
elevi. De asemenea, pentru dezvoltarea
detentei speciale pot fi folosite jocuri
dinamice si sportive [14].

Absolventii liceelor cu profil tehnologic,
de obicei, la locul de munca folosesc in mod
activ lucrul manual. Dexteritatea manuala,
detenta  motrice, exactitatea  miscarilor
manuale, absenta tremorului mainilor, forta
mainilor si degetelor - toate acestea sunt
calitatile asupra carora atrag atentia profesorii
de educatie fizica in scopul pregatirii bune a

elevilor pentru viitoarele activitati
profesionale [15]. De asemenea, pentru acesti
angajati este caracteristicA manifestarea

memoriei speciale (memorarea numerelor, a
formelor geometrice), gandirea imaginara,
comutarea atentiei, vederea acuta si auzul. In
sarcinile de pregatire fizica profesional-
aplicativa se include n acest caz o varietate de
mijloace care vizeaza dezvoltarea In complex
a calitatilor fizice si cognitive. Aceste sarcini
se rezolva cu succes prin jocurile dinamice si
sportive, sarcini speciale de jocuri pentru
memorie, inteligenta, abilitdti motorii fine,
atentie. Avand in vedere varsta liceanului,
anume formatul jocului de practicare a
exercitiilor fizice poate fi cel mai popular
pentru elevi.

Concluzii:

1. Caracteristicile  psihofizice  si
sociopsihologice ale personalitatii liceanului
ne permit construirea unui proces de educatie
fizica  profesional-aplicativd, luand in
considerare maturitatea biologica. Eforturile
fizice recomandate pot fi la acelasi nivel ca
cele pentru adulti. Proprietatile sistemului
nervos sunt in armonie cu prescriptiile sociale.
La aceasta varsta abilitatile intelectuale ale
personalitatii  ating apogeul dezvoltarii.
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Personalitatea adolescentului are o orientare
bine pronuntata pentru activitatile
socioprofesionale. In acest sens, se creeaza cele
mai favorabile conditii pentru autodeterminarea
profesionala, dezvoltarea calitatilor
profesionale importante, utilizarea resurselor
interne  de personalitate pentru Inceperea
incadrarii cu succes in sfera profesionala.

2. Tehnologiile moderne de productie
reprezinta un factor complex, ceea ce
determina cerintele deosebite fata de continutul
pregatirii  fizice  profesional-aplicative a
liceenilor din institutiile cu profil tehnologic.
Publicatiile actuale indica faptul ca organizarea
educatiei fizice in liceele de profil ar trebui sa
se bazeze pe profesiograma specialistului.
Activitdtile educationale de educatie fizicd ar
trebui sa fie orientate spre mentinerea si
perfectionarea nivelului de sdnatate psihofizica
a viitorilor angajati, spre o crestere
semnificativa a motivatiei de a practica
exercitiile fizice, care, in cea mai mare parte, ar
trebui sd fie prezentate prin sarcinile pentru
dezvoltarea calitatilor motrice, psiho-sociale si
intelectuale  profesionale.  Compartimentul
obligatoriu ar trebui sd fie controlul asupra
starii de pregatire motrice si psihosociald
pentru activitatile profesionale.

3. Avand in vedere particularitatile
activitatilor profesionale ale absolventilor
liceelor de profil tehnologic, mijloacele cele
mai  promititoare de pregdtire fizica
profesional-aplicativa ar trebui sa fie exercitiile
de dezvoltare a dexteritatii manuale speciale,
de formare a unui nivel inalt al fortei si
rezistentei bratelor si picioarelor, a zonei
corsetului, a stabilitatii vestibulare, a rezistentei
generale, sporirea nivelului de dezvoltare a
atentiel, memoriei, gandirii si functionalitatii
analizatorilor optic si auditiv. Pentru elevii de
varsta adolescentei este necesard si actuala
includerea jocului si a metodei competitionale,
precum si desfasurarea activitdtilor sportive
extracurriculare bazate pe preferintele elevilor
insisi.
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